
 

 
 

POBLACIÓN 
 

  Municipio  km2 Censo  Habitantes 
 por km2 

Núcleos de  
población 

1 Cabezón de la Sal 33,6 7.921 235,74 8 

2 San Vicente  
de la Barquera 41,5 4.464 107,56 11 

3 Val de San Vicente 50,9 2.601 51,10 14 

4 Udías 19,6 828 42,24 9 

5 Mazcuerras 55,6 1.946 35,00 7 

6 Valdáliga 97,65 2.410 24,68 7 

7 Herrerías 40,3 720 17,86 9 

8 Ruente 65,9 985 14,90 4 

9 Cabuérniga 86,5 1.134 13,11 9 

10 Rionansa 120 1.289 10,74 15 

11 Peñarrubia 54,3 375 6,90 7 

12 Lamasón 71,2 363 5,10 7 

13 Los Tojos 90 415 4,61 6 

14 Tudanca 52,9 212 4,00 4 

15 Polaciones  90 285 3,16 9 

  TOTALES 969,95 25.948   126 

 
 


